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            Informationen für Betroffene

      
  
      Die Preise steigen in allen Bereichen und machen unser Leben deutlich teurer. Ganz vorne mit dabei sind die gestiegenen Kosten für Energie. In manchen Fällen kommt noch dazu, dass Verbraucher*innen von ihrem Energielieferanten gekündigt wurden und nun in einen viel teureren Tarif wechseln mussten. Hinzu kommen die steigenden Kosten für tägliche Bedarfe wie für Lebensmittel oder Benzin, sodass viele Haushalte, in denen das Geld ohnehin schon knapp ist, nun an ihr Limit kommen. So kann es schnell zu Schulden und Mahnungen bis hin zur Sperrung von Strom oder Gas kommen.

Doch es gibt Möglichkeiten, zur Bewältigung von Energiekosten (aufstockende) Sozialleistungen zu erhalten. Wer berechtigt ist und was man sich erstatten lassen kann, finden Sie hier:
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      10.01.2023  

  
  Übersicht aller Steuer- und Entlastungspakete


  
    Die Koordinierungsstelle Schuldnerberatung in Schleswig-Holstein hat die zahlreichen Entlastungspakete des Bundes in einer aktualisierten Übersicht aufbereitet und stellt diese auf ihrer Homepage zur Verfügung.
  










      21.12.2022  

  
  Aktualisierungen zum Bürgergeld


  
    Die Inhalte der Homepage wurden aktualisiert und die mit der Bürgergeldreform kommenden Änderungen eingearbeitet.
  










      30.11.2022  

  
  Energiespartipps der Lebenshilfe


  
    Die Lebenshilfe gibt Tipps zum Energiesparen in einfacher Sprache.
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